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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلانمعاونت آموزشی  

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 

 پیش بیمارستانی  فوریت های پزشکی گروه آموزشی: 2تروما    عنوان درس/دوره:

 تی هشپرستاری مامایی شهید ب  دانشکده/ مرکز آموزشی درمانی: 2 تعداد واحد/ساعت: )برای درس(

 1402-1403 دومنیمسال  دوره: / مدت زمان ارائه درس/ کارگاه  نفر  22 تعداد گروه هدف: 

پیوسته  شناسی کار :و مقطع تحصیلرشته 

 فوریت های پزشکی  
 1402 بهمن 15 زمان شروع:

 مشخصات استاد مسؤول:

 آدرس ایمیل  تلفن همراه شماره تماس رتبه  نام خانوادگی  نام 

 pourshaikhian_m@yahoo.com 09113304288 09113304288 ادیارتسا پورشیخیان  مجید
 مشخصات استادان/مدرسان همکار:

 آدرس ایمیل  تلفن همراه شماره تماس رتبه  نام خانوادگی  نام 

      

 

 معرفی و اهداف درس 
 کلمه در مورد درس بنویسید.  300تا  250. معرفی مختصری در حدود 1

در مواجهتته بتتا بیمتتاران و ترومتتایی بتتدحال  ی در شتترایت تهدیتتد کننتتده حیتتاتزشتتکی نقتتش مهمتتفوریتتت هتتای پ  رشتتته شتت لی   

بتتاز ندهداشتتتن راه هتتوایی  بر تتراری تتتنف   ارزیتتابی متتددجو  و متتی توانتتد بتتا ا تتدامات ستتریع از جملتته  دارد ختتارا از بیمارستتتان

و تثبیتت انتدام   تشتن   و  یارینتترل ستطه هوشتوریتدی بتاز  ک  بر تراری ختت  هتا    کنتترل ختونریزیکنترل و تثبیت علائت  حیتاتی

بایتتد دانتتش  مهتتارت و آگتتاهی  بنتتابراینبستتیار متتوار باشتتد. مصتتدومین ترومتتایی گ ومیتتر در کتتاهش متترو ... هتتای فو تتانی و تحتتتانی 

وه هتای ستنی را بترای همته گتر  لازمکافی در نحوه بکارگیری مهتارت هتا و تصتمی  گیتری آنتی و درستت را داشتته و مرا بتت هتای  

   .نجام دهندا

مواجهتته و مرا بتتت از . در ایتتن درس بتتا گدتتوندی رشتتته فوریتتت هتتای پزشتتکی استتت تخصصیییس و  یکتتی از درترومتتای دو درس

کتوفتدی  همتاتوم   ته شتدگی و ستندرم کماارتمتان  دررفتدتی  پتی، ختوردگی  کشتیدگی  بیماران دگار انتواع ترومتای بستته )مثتل 

 ( ستتطوب بتتدن خراشتتیدگی  پتتارگی  کنتتدگی   طتتع شتتدگی و ستتورا  شتتدگیمثتتل ( و بتتاز )نیرگ بتته رگ شتتدن و اسااستت  ع تتلا

   در شتترایت مختلتت انتتواع تروماهتتای شتتک  و  دتتن و دستتتداه ادراری تناستتلی و همونتتین انتتواع ختتونریزی و شتتو  ناشتتی از آن 

 د ونشتو  آشتنا متی  نتروماهتای بتد  درجهتت تثبیتت بیمتاران  دسترسی به عروق جهت انفوزیتون مایعتات و ستایر مرا بتت هتای لازم  

 .مهارت های نسبی لازم را کسب می کند
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 دوره:/اهداف کلی درس

 انواع تروماهای بافت نرم  و مرا بت از مصدومین آنآشنایی با 

 انواع تروماهای بسته بافت نرم  و مرا بت از مصدومین آن آشنایی با 

 مصدومین آن انواع تروماهای باز بافت نرم  و مرا بت ازآشنایی با 

     آشنایی با زخ  و مرا بت های لازم

 ا دامات لازم در هر مورد و  تروماهای شک آشنایی با 

 و مرا بت از مصدومین آن  ادراری تناسلیانواع تروماهای آشنایی با 

 و مرا بت از مصدومین آن  فسه سینهانواع تروماهای  آشنایی با 

   لازمبتی  مراا دامات و انفجاری تروماهای آشنایی با 

 دوره:   کارگاه//اهداف اختصاصی درس

 : دورهدستیار انتظار می رود در پایان دانشجو/ از 

 :را بداند  ا تروماهای بافت نرم  از مصدومین ب هه و مراقبت  مواجچگونگی   -1

 را بشناسد. و فیزیو وژی بافت نرم )پوست(آناتومی   - 

 را بداند.  انواع صدمات بافت نرم -

 توصی  و اجرا کند. را  ی بافت نرمهادر ترومامه   فوریت های پزشکی  -

 . بیان کندرا   ی بافت نرمهاعوارض مه  تروما  -

 :بشناسد  ا تروماهای بسته بافت نرم  رااز مصدومین ب هه و مراقبت  چگونگی مواج -2

 صدمات بسته بافت نرم را بداند. انواع   -

 . شناسد برا     Contusion  یا  کوفتدی  گدوندی مواجهه و مرا بت از مصدوم با  -

 را تشریه کند.   کوفتدیدر    فوریت های پزشکیو  روش ارزیابی او به    -

 را بشناسد. اتوم  مه  ز مصدوم باگدوندی مواجهه و مرا بت ا  -

 هماتوم را تشریه کند.در    فوریت های پزشکیو  روش ارزیابی او به    -

    را بشناسدو عوارض آن    Crush Injury ه شدگی    -

 را تشریه کند.    Crush Injury ه شدگی  در    فوریت های پزشکی  -

 و عوارض آن را بشناسد.   Compartment Syndromeسندرم کماارتمان     -

    روم کماارتمان را بداند.پزشکی در سندفوریت های    -

 و عوارض آن را بشناسد.   Dislocationدررفتدی یا جابجایی مفصل    -

   فوریت های پزشکی در دررفتدی یا جابجایی مفصل را بداند.  -

 و عوارض آن را بشناسد.   Sprainپی، خوردگی  -  

   را بداند.  پی، خوردگیفوریت های پزشکی در    -

 و عوارض آن را بشناسد.   STRAINبه رگ شدن  رگ    -

   فوریت های پزشکی در رگ به رگ شدن را بداند.  -

 و عوارض آن را بشناسد. گرفتدی ع لانی    -

   در گرفتدی ع لانی را بداند.کمک های او یه    -

 بافت نرم  را بشناسد:  ازچگونگی مواجهه و مراقبت از مصدومین با تروماهای ب -3

 داند. افت نرم را ب ب  ازصدمات بانواع   -

 را بشناسد.   Abrasionخراشیدگی    گدوندی مواجهه و مرا بت از مصدوم با  -

 را تشریه کند.  خراشیدگیدر    فوریت های پزشکیروش ارزیابی او به و    -

 را بشناسد.   Lacerationپارگی    گدوندی مواجهه و مرا بت از مصدوم با  -

 کند.  را تشریه  رگیپادر    فوریت های پزشکیروش ارزیابی او به و    -

 و عوارض آن را بشناسد     Incisionبریدگی    -

 را تشریه کند. بریدگی  در    فوریت های پزشکی  -

 و عوارض آن را بشناسد.   Avulsionکندگی یا  سندرم    -
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    را بداند. کندگی هافوریت های پزشکی در    -

 و عوارض آن را بشناسد.   Amputation طع شدگی یا    -

   را بداند.   طع شدگی در    فوریت های پزشکی  -

 :داندرا ب  تروماهای قفسه سینهمراقبت از مصدومین با   -4

 : داندرا ب  ناشی از انفجارتروماهای  مراقبت از مصدومین با   -5

 را بشناسد:   شکمچگونگی مواجهه و مراقبت از مصدومین با تروماهای   -6

 اتیو وژی تروماهای شکمی را بداند.  -

 را بشناسد. انواع ترومای شک   -

 د.   را نام ببرآسیب های بسته شکعلل مه   -

 ارزیابی مصدوم در ترومای بسته شک  را بداند.  روش -

 تروماهای نافذ شک  را بشناسد.علل و انواع  -

 علائ  تروماهای شک  را بشناسد. -

   را بداند. روش ارزیابی و بررسی بیماران با ترومای شکمی  -

  .ن کند ا دامات فوریت های پزشکی پیش بیمارستانی در ترومای شک  را بیا -

 ر بیرون زدگی احشاء شک  را بیان کند. زم دت لاداماا  -

 در صورت بروز علائ  شو  را بداند. مه  ا دامات  -

 علائ  و بررسی مصدوم با ترومای طحال را بشناسد. -

 مرا بت های اورژانسی در ترومای طحال را بداند. -

 را بشناسد. کبدعلائ  و بررسی مصدوم با ترومای  -

 .را بداند کبدمای ترو ژانسی درا بت های اورمر -

 را بشناسد:   (سیستم ادراری تناسلی)لگن  چگونگی مواجهه و مراقبت از مصدومین با تروماهای   -7

 ا بداند.  دن و سیست  ادراری تناسلی راتیو وژی تروماهای  -

 را بشناسد.ها  کلیهعلائ  ترومای   -

  .را بیان کندها  کلیهی در ترومای ا دامات فوریت های پزشکی پیش بیمارستان -

 را بشناسد.  آسیب به مثانهعلائ  مکانیس  و  -

  .را بیان کند  مثانها دامات فوریت های پزشکی پیش بیمارستانی در ترومای  -

 از صدمات تناسلی مردان را بیان کند.  های لازم  علائ  و مرا بت -

 را بیان کند. از صدمات تناسلی زنان  های لازم  علائ  و مرا بت -
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   002دوم  نیمسال    -یم درسی الکترونیکیتقو

 پایان  شروع حضوری روز  مدرس عنوان جلسه

1 
 معرفی درس

  مصدومین با تروماهای بافت نرم    کلیات

 کترد

 پورشیخیان 

 11:40 10 ح وری  02.11.15

2 

 نرم    مراقبت از مصدومین با تروماهای بسته بافت

   صدمات بسته بافت نرم  انواع 

     Contusion  مرا بت از مصدوم باواجهه و  گدوندی م

   کوفتدیدر    فوریت های پزشکیروش ارزیابی او به و  

روش  هماتوم    گدوندی مواجهه و مرا بت از مصدوم با

 هماتوم در    فوریت پزشکیارزیابی او به و  

 دکتر

 پورشیخیان 

 11:40 10 ح وری  02.11.29

3 

 م مراقبت از مصدومین با تروماهای بسته بافت نر
 و عوارض آن    Crush Injuryی   ه شدگ

   Crush Injury ه شدگیدر    فوریتهای پزشکی

 و عوارض آنسندرم کماارتمان   

 فوریت های پزشکی در سندروم کماارتمان

 12 10 ح وری  02.12.13 "

4 

  مراقبت از مصدومین با تروماهای بسته بافت نرم   
 و عوارض    Dislocationتدی یا جابجایی مفصل  دررف

   ی پزشکی در دررفتدی یا جابجایی مفصلفوریت ها

 و عوارض آن     Sprainپی، خوردگی

 پی، خوردگیفوریت های پزشکی در  

 12 10 ح وری  02.12.20 "

5 

  مراقبت از مصدومین با تروماهای بسته بافت نرم   
 و عوارض آن     STRAINرگ به رگ شدن  

   ای پزشکی در رگ به رگ شدن  فوریت ه

 رض آن   و عوانی  گرفتدی ع لا

 در گرفتدی ع لانیکمک های او یه  

 11:40 10 ح وری  03.01.19 "

6 

 بافت نرم   ازمراقبت از مصدومین با تروماهای ب

   بافت نرم    ازصدمات بانواع 

     Abrasionخراشیدگی    مرا بت از مصدوم با

   خراشیدگیدر    فوریت های پزشکیروش ارزیابی او به و  

     Lacerationارگی  پ   دوم بامواجهه و مرا بت از مص

 11:40 10 ح وری  03.01.26 "

 

 بافت نرم   ازمراقبت از مصدومین با تروماهای ب
 پارگیدر    فوریت های پزشکیروش ارزیابی او به و  

 و عوارض آن      Incisionبریدگی  

 بریدگیدر    فوریت های پزشکی

 11:40 10 ح وری  03.02.02 "

7 

 افت نرم ب  ازای ب قبت از مصدومین با تروماه مرا 
      کندگی هافوریت های پزشکی در  

 و عوارض آن     Amputation طع شدگی یا  

      طع شدگیفوریت های پزشکی در  

 11:40 10 ح وری  03.02.09 

8 

9 

و مراقبت   قفسه سینهانواع تروماهای  آشنایی با  

 از مصدومین آن 

 11:40 10 ح وری  03.02.16 "
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بتی قمرااقدامات  و  انفجاری  تروماهای آشنایی با  

  لازم

 

 11:40 10 ح وری  03.02.23 "

11 

12 

 شکم دومین با تروماهای  بت از مصمراق

   اتیو وژی تروماهای شکمی  

   انواع ترومای شک  

   آسیب های بسته شک  علل مه  

  ارزیابی مصدوم در ترومای بسته شک  روش 

 تروماهای نافذ شک  علل و انواع 

 11:40 10 ح وری  03.02.30 "

13 

14 

 شکم مراقبت از مصدومین با تروماهای  

    شک  علائ  تروماهای

 رزیابی و بررسی بیماران با ترومای شکمی  روش ا

   ا دامات فوریت های پزشکی در ترومای شک  

   ا دامات لازم در بیرون زدگی احشاء شک 

  در صورت بروز علائ  شو مه  ا دامات 

 11:40 10 ح وری  03.03.06 "

15 

   

 شکم مراقبت از مصدومین با تروماهای  

   طحال   یعلائ  و بررسی مصدوم با تروما

   مرا بت های اورژانسی در ترومای طحال 

    کبدعلائ  و بررسی مصدوم با ترومای  

    کبدمرا بت های اورژانسی در ترومای  

 11:40 10 ح وری  03.03.13 "

16 

ادراری لگن )   یها مراقبت از مصدومین با تروما

   (تناسلی

 سیست  ادراری تناسلیاتیو وژی ترومای 

 ها    کلیهعلائ  ترومای  

  ها   کلیهکی در ترومای زشهای پ  فوریت

    آسیب به مثانهعلائ  مکانیس  و 

  مثانهفوریت های پزشکی در ترومای 

 از صدمات تناسلی مردان  های لازم علائ  و مرا بت

 از صدمات تناسلی زنان  های لازم علائ  و مرا بت

 11:40 10 ح وری  03.03.20 "

 



 

6 

 

 :اصلی درس نابعم 

 مرتبت با این درس()فصول ه معرفی شد 2کتاب تروما 

  .ر ب   باغوقی ن  فخارمیابراهی .ر ب:مؤ فان (بر اساس سرفصل مصوب وزارت بهداشت)  2 های پیش بیمارستانی تروما مرا بتکتاب: 

  ابل تهیه از سایت زیر:        1399 /شش سال و نوبت گاپ تهران    سا می نشر.  کوهستانی

https://jph.ir/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA 

    تا ی  مری  کریمی  آخرین گاپ  2تروما  
 نوع محتوا 

   √ ابل دانلود  سایر موارد  پاورپوینت √تصویر   √ (Word, Pdf)متن  (Mp4 ) پاورپوینت همراه با صوت

 تکالیف و پروژه ها: 
  تکالیف طول ترم 

 مانبندی مناسبی در تکا ی  درس خود  حاظ نمایید. کرده و زتوجه برای تنظی  تکا ی  توجه کنید  طفا به تقوی  تحصیلی نیمسال 

 هدف از ارائه تکلیف  فیدبک مدرس مهلت پاسخ دانشجویان  شرح تکلیف  عنوان تکلیف  شماره

1      

2      

3      

 نحوه ارزشیابی دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابی:

 √  هن دورب(  پایا                √  ا  (  در طول ترم

 تاریخ درصد /نمره ارزشیابی روش

  %80 پایان ترم میان ترم و آزمون 

  %20 عال  و مشارکت ف تکلی  و سوال

   

 :  یان/شرکت کنندگانمقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرب  زیر است:  شرکت کننده /هر دانشجو

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓

  درس توایمح  و درسی موضوعات اخذ ✓
 آموزشی محتوای  مطا عه ✓
 شده  محول  تکا ی   مو ع به رائها ✓

 و ف اهای مشارکتی  کلاس درسح ور و شرکت فعال در  ✓

 میان ترم و پایان ترم ح وریشرکت در آزمون  ✓

https://www.gisoom.com/search/book/author-388589/پدیدآورنده-حمیدرضا-ابراهیمی-فخار/
https://www.gisoom.com/search/book/author-388590/پدیدآورنده-نیره-باغچقی/
https://www.gisoom.com/search/book/author-388588/پدیدآورنده-حمیدرضا-کوهستانی/
https://www.gisoom.com/search/book/author-388588/پدیدآورنده-حمیدرضا-کوهستانی/
https://jph.ir/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA

